PUASA MENJANA KEPERIBADIAN MUSLIM

UNIT 1 : IBADAT PUASA


	            1. ISLAM
	· Tidak wajib ke atas orang   kafir

	            2. BALIGH
	· Tidak wajib ke atas kanak-kanak yang belum baligh

	            3. BERAKAL
	· Tidak wajib ke atas orang gila

	            4. BEBAS   

                DARI UZUR 
               SYARIE
	· Uzur syrie  yang menegah dari  berpuasa : Haid , Nifas , Pitam sepanjang hari
· Uzur yg  mengharuskan berbuka puasa : Sakit yang memudaratkan jika berpuasa, musafir melebihi 2 marhalah, tidak mampu berpuasa krn tua/ penyakit yg tiada harapan sembuh



	Puasa Wajib
	
Puasa Sunat
	Puasa Makruh
	Haram (Berpuasa)

	1. Bulan Ramadan

2. Qada'  ( ganti )

3. Nazar

4. Kifarah
	1. Hari Arafah(9 Zulhijjah)

2. Tasuaa'  &  'Asyura' 

   ( 9 & 10 Muharam) 

3. Hari  Isnin & Khamis

4. 3  hari setiap bulan      
5.    ( 13,14,15 haribulan )

6. 6 hari dalam bulan  Syawal
         
	1. Puasa sunat hanya pada hari Jumaat atau sabtu

2. Puasa sepanjang tahun
	1. Hari Raya Aidil Fitri        ( 1 Syawal) & Aidil Adha ( 10 Zulhijjah)  

2. Hari Tasyrik                   ( 11,12, 13 Zulhijjah )

3. Hari Syak ( 30 Sya'aban











	QADA'
	FIDYAH
	KIFARAH

	· Pada bahasa : Membayar
· Pada Istilah fikah Ialah : Mengerjakan semula ibadat-ibadat yang tidak sah ,yang tertinggal atau sengaja ditinggalkan pada waktu lain atau hari lain
	· Fidyah bermaksud : sejenis gantian yang dikenakan kepada orang Islam yang melakukan beberapa kesalahan tertentu ketika beribadat.

· Gantian nya ialah :          memberi sedekah kepada fakir miskin makanan asasi penduduk negeri berkenaan sebanyak secupak bagi satu hari yang ditinggalkan

	· Kifarah ialah : denda yang dikenakan kerana melanggar sesuatu peraturan atau hukum agama
· Dendanya ialah : 

1. memerdekakan seorang hamba . Jika tidak mampu

2. Berpuasa dua bulan berturut-turut. Jika tidak mampu
3. Memberi 60 cupak makanan asasi kepada fakir miskin




	· WAJIB QADA' SAHAJA
	· Musafir yang diharuskan syarak

· Sakit yang memudaratkan jika berpuasa 

· Perempuan haid, Wiladah( melahirkan anak ) & nifas 

· Perempuan mengandung kerana bimbang kesihatan dirinya
· Perempuan menyusukan anak kerana bimbang kesihatan dirinya


	· WAJIB FIDYAH SAHAJA
	· Sakit tenat yang tiada harapan sembuh

· Orang tua yang tidak berdaya untuk berpuasa

· Orang yang bekerja kuat dan berat sepanjang hari



	· WAJIB QADA' & FIDYAH
	· Perempuan mengandung  kerana bimbang kesihatan diri & anaknya

· Perempuan menyusukan anak  kerana bimbang kesihatan diri & anaknya
· Perempuan mengandung atau menyusukan anak kerana bimbang kesihatan anaknya sahaja
· Lewat menqada'kan (mengantikan ) puasa hingga tiba Ramadan berikutnya



	· WAJIB QADA' & KIFARAH
	· Suami yang melakukan persetubuhan dengan sengaja pada siang hari di bulan Ramadan







Segi bahasa :   Menahan Diri





Segi istilah syarak : Menahan diri daripada melakukan perkara yang membatalkan puasa bermula dari terbit fajar hingga terbenam matahari beserta niat





TAKRIF PUASA








( ((((((((((( ((((((((( (((((((((( (((((( (((((((((( ((((((((((( ((((( (((((( ((((( ((((((((( ((( (((((((((( (((((((((( ((((((((( ((((( ( البقرة 183)


Maksudnya :  Wahai orang-orang  yang beriman, diwajibkan ke atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan ke atas orang-orang yang sebelum kamu  agar kamu bertaqwa





DALIL  WAJIB PUASA





SYARAT WAJIB PUASA








ISLAM


BERAKAL


MUMAIYIZ ( tahu membezakan kotor & suci)


SUCI DARIPADA HAID & NIFAS


NIAT PADA WAKTU MALAM ( puasa fardu)


MENAHAN DIRI DARIPADA  MELAKUKAN PERKARA YANG MEMBATALKAN PUASA





SYARAT SAH PUASA











Keluar haid atau nifas


Melahirkan anak


Bersetubuh pada siang hari


Mengeluarkan mani dengan sengaja


Muntah denga sengaja


Memasukkan sesuatu ke dlm rongga hingga sampai ke halkum atau perut


( Melalui Rongga : mulut, hidung, telinga, dubur, kemaluan )


Gila


Murtad





PERKARA MEMBATALKAN PUASA





NIAT :


Niat :  "Sahaja aku puasa esok hari untuk menunaikan fardu Ramadan tahun ini kerana Allah Taala "


MENAHAN DIRI :


Menahan diri drpd melakukan perkara yang membatalkan puasa bermula dari terbit fajar sehingga terbenam matahari.





RUKUN


PUASA











segera berbuka setelah yakin masuk waktu maghrib


Bersahur dan melewatkannya


Mandi janabah sebelum fajar


Membaca doa sebelum berbuka :  


            اللهم لك صمت وبك امنت وعلى رزقك افطرت  


Memberi jamuan berbuka kepada org berpuasa


Berbuka dengan buah kurma atau sesuatu yg manis


Memperbanyakkan sedekah & membaca al-Quran serta beriktikaf di masjid


Memperbanyakkan doa, zikir & salawat kepada nabi











Berbekam


Berkumur secara berlebihan


Merasa makanan dengan lidah


Terlalu kerap atau lama mandi


Tidur sepanjang hari


Mengosok gigi selepas gelincir matahari


Melewatkan berbuka setelah masuk waktunya





PERKARA SUNAT DLM IBADAT PUASA





PERKARA MAKRUH KETIKA BERPUASA





JENIS-JENIS PUASA


(Dikategerikan ikut hukum )





HIKMAH BERPUASA





AKIBAT BURUK


ORANG YANG TIDAK BERPUASA





Menjana kekuatan rohani & jasmani


Melatih diri dengan sifat sabar & ikhlas


Menimbulkan perasaan keinsafan & belas kasihan  terhadap orang miskin


Mencegah penyakit, menyihatkan badan & mencerdaskan minda





Dimurkai Allah


Kehidupan tidak tenang


Bersifat riak dan terburu-buru dalam tindakan


Cepat berputus asa dalam melakukan sesuatu


Disisih masyarakat & dipandang hina


Mencemarkan maruah Agama Islam





UNIT : 2  : GOLONGAN YANG HARUS BERBUKA PUASA
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(Al-Baqarah 184)  


Maksudnya : …… Sesiapa dikalangan kamu yang sakit atau musafir maka hendaklah menggantikannya pada hari-hari yang lain. Dan wajib atas orang yang tidak mampu berpuasa membayar fidyah iaitu memberi makan kepada orang miskin. Sesiapa dengan kerelaan hati mengerjakan kebajikan, maka itulah yang lebih baik baginya. Berpuasa lebih baik bagimu sekiranya kamu mengetahui.





DALIL KEHARUSAN  BERBUKA PUASA


( Kepada golongan tertentu )





Orang sakit yang boleh memudaratkan diri jika berpuasa


Orang sakit tenat yang tiada harapan untuk sembuh


Orang yang bermusafir melebihi dua marhalah


Orang yang tersangat lapar& dahaga hingga membahayakan dirinya


Orang tua yang tidak mampu berpuasa


Perempuan mengandung yang bimbang kesihatan dirinya atau kandungannya.


Perempuan yang menyusukan  anak untuk menjaga kesihatan diri atau anaknya.


Orang yang bekerja kuat & berat sepanjang hari





























GOLONGAN YANG


HARUS BERBUKA PUASA





MAKSUD :  QADA' ,  FIDYAH  &  KIFARAH PUASA





GOLONGAN YANG WAJIB QADA' SAHAJA ,  WAJIB FIDYAH SAHAJA


WAJIB QADA' & FIDYAH   DAN   WAJIB QADA' & KIFARAH PUASA





HIKMAH DIHARUSKAN BERBUKA PUASA








Sebagai bukti Agama Islam bertoleransi kepada umatnya.


Memberikan kemudahan dan kesenangan kepada mereka yang tidak dapat / terdaya mengerjakan puasa


Menunjukkan bahawa  ibadat puasa wajib ditunaikan walaupun pada waktu yang lain


Menjalankan kehidupan berlandaskan hukum-hukum syarak








LATIHAN PENGUKUHAN





Nyatakan dalil keharusan berbuka puasa.


Senaraikan 5 golongan yang harus berbuka puasa .


Apakah perbezaan antara qada' , fidyah dan kifarah puasa ?


Jelaskan 2  hikmah diharuskan berbuka puasa .











LATIHAN PENGUKUHAN


1. Nyatakan pengertian puasa dari segi bahasa  istilah�
4. Bagaimana untuk beristiqamah dalam mengerja�
�
2. Senaraikan 3 syarat wajib puasa�
    Kan ibadat puasa�
�
3. Huraiakan rukun puasa dengan lengkap�
5. Huraikan 3 hikmah berpuasa�
�
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