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ADAB DI TEMPAT REKRASI
	Bahagian
	Tajuk kecil
	Cadangan 

	
	Adab di Tempat Rekrasi
	

	Adab dalam kehidupan Bersosial
	1. Memahami garis panduan di tempat rekrasi 

2. Memahami cara beradab di tempat rekrasi

3. Memahmi tingkahlaku yang tidak beradab di tempat rekrasi

4. Menyenaraikan kegunaan tempat rekrasi

5. Menjelaskan cara menggunakan tempat rekrasi dengan betul

6. Adab sopan di tempat rekrasi

7. Hikmah beradab semasa berada di tempat rekrasi

8. Ciri-ciri pembinaan tempat rekrasi yang baik

9. Strategi pengawalan di tempat rekrasi supaya tidak disalahgunakan

10. Langkah menjaga keselamatan di taman rekrasi

11. Ciri taman rekrasi yang baik

     
	



















































































MAKSUD REKREASI





Kegiatan menyeronokkan yang boleh menyegarkan kesihatan badan 


Contoh: Beriadah, beristirehat dan menghiburkan hati





KATEGORI REAKRASI








AKTIF


Tertumpu kepada aktiviti lasak yang melibatkan ketahanan FIZIKAL dan MENTAL 


Contoh:


bersukan, kembara, mendaki gunung/bukit, perkhemahan, berenang, memanah, menunggang kuda dan sebagainya








ADAB BEREAKRASI





Berpakaian yang menutup aurat





Menjaga pergaulan mengikut hukuim syarak





Aktiviti yang dilakukan tidak bertentangan dengan hukum syarak





Bertanggungjawab menjaga harta awam





Mematuhi peraturan yang disediakan oleh pihak berkuasa





Bersama-sama menjaga kebersihan kawasan rekreasi





Bertanggungjawab menjaga alam semula jadi seperti flora dan fauna, sumber air dan kebersihan persekitaran





Menghormati pengunjung dengan tidak menimbulkan gangguan





CIRI  TEMPAT REAKRASI YANG BAIK





Aspek





Contoh





Jangka Panjang





KESELAMATAN





KEMUDAHAN FISIKAL





KEISTIMEWAAN





-Musallah/surau


-tempat berwudu’


-Tandas dan bilik air


-Tempat istirehat dan penmginapan


-Kawasan letak kereta dan bas


-Kemudahan jalan raya


-Telephon awam











Mendapat keredaan Allah





-Tidak merbahaya


-Alat pemadam api


-Penguatkuasa undang-undang


-Peraturan yang jelas





Jangka Pendek





-Pemandangan dan lanskap yang cantik


-Terdapat tempat buat kajian


-Kedai dan gerai


-Boleh menggunakan aktiviti rengan dan lasak


-Sesuai untuk aktiviti perseorangan dan kumpulan


-Kemudahan untuki kanak-kanak, remaja dan org dewasa


Kawasan khas bagi kaum wanita





Aspek








-Menguatkan stamina


-Mengimbangi mental


-Mengeluarkan peluh





-Ketahanan dari serangan penyakit 


-Memantapkan kecergasan badan


-Menguatkan anti bodi





FAEDAH BEREAKRASI





FISIOLOGI





-Otak lebih cergas


-Minda bertambah aktif


-Cepat bertindak





-Menenangkan fikiran


-Mengurangkan tekanan 


  perasaan


-Badan lebih cergas





PSIOKOLOGI





-Individu aktif


-Masyarakat sejahtera


-Negara maju





-Semangat kerjasama


-Memupuk perpaduan


-Menguatkan silaturrahim





SOSIOLOGI





HIKMAT BERADAB BEREAKRASI





Melahirkan masyarakat yang mencintai alam sekitar





Menghindari perkara-perkara mungkar





Menyelamatkan harta awam dan menjimatkan wang negara





Mengekalkan persekitaran yang bersih dan nyaman





Mengekalkan warisan supaya dapat dinikmati generasi akan datang








Melahirkan masyarakat yg berdisiplin & bertanggungjawab 





Dapat memupuk silaturrahim di kalangan pengunjung














STRATEGI PENGAWALAN TAMAN REKRASI





Memerlukan penjagaan dan pengawasan yang sistematik





Bebas dari perbuatan yang melanggar syarak














       TIADA PENGAWALAN TAMAN REKRASI





Pergaulan bebas lelaki perempuan





Terdapat sampah sarap yang tidak diurus





Mendapat kemudaratan kepada pengunjung





kesannya





Dosa





Kesusahan





HUJAH MEMATUHI PERATURAN DI TEMPAT REKREASI





PENJIMATAN








kos penggantian


kos pembaikan


kos bayaran


gaji pekerja














TEMPAT REAKRASI YG TERBAIK





Tempat yg dapat mencergaskan fizikal dan mental serta mengingatkan hamba kpd penciptanya





PASIF


Tidak banyak memerlukan tenaga FIZIKAL dan pergerakan yang banyak.


Contoh: Bersiar-siar, berjalan-jalan dan berkelah





























