 CARA KHUSYUK DALAM  SOLAT
Pengertian Khusyuk :  Ialah Tunduk atau merendah diri

Maksud khusyuk dalam Solat ialah :  

            - Tunduk dan merasa rendah diri dengan menumpukan Fikiran, Menenangkan 

               Hati dan Anggota ketika solat semata-mata kerana Allah

Usaha ke Arah khusyuk ketika  solat:
	Peranan Hati :      
	· Menumpukan perasaan dan hati ketika solat

· Merasakan kehadiran Allah dihadapan ketika solat 

· Menginsafi kelemahan & kekurangan diri berbanding           kekuasaan Allah 



	Peranan Akal
	· Memahami maksud ayat & bacaan yang dibaca

· Menumpukan fikiran kepada Allah

·  Melupakan urusan keduniaan 



	Peranan  Anggota
	· Melihat tempat sujud

· Tidak bergerak-gerak kecuali berkaitan dgn solat

· Melakukan setiap rukun fi' li dengan sempurna




Perkara Yang Menghalang Khusyuk

· Tidak faham maksud ayat-ayat & bacaan yang dibaca

· Memikirkan tentang perkara keduniaan spt kerja

· Mata tidak memandang tempat sujud
· Melakukan solat secara tergesa-gesa & tidak ikhlas
· Banyak melakukan dosa dan maksiat

Hikmah Khusyuk Ketika Solat

· Solat diterima oleh Allah

· Meningkatkan keimanan dan ketaqwaan kepada Allah

· Mendapat keberkatan dalam hidup

· Membentuk diri dengan disiplin &  syahsiah  mulia 

· Memberi kekuatan rohani dalam melakukan perintah Allah &  terhindar daripada perbuatan  keji dan mungkar
SOALAN LATIHAN 

1. Nyatakan maksud khusyuk solat
2. Mengapakah khusyuk sangat penting ketika solat   (rujuk Hikmah)
3. Terangkan 3 langkah yang perlu anda lakukan untuk mendapatkan khusyuk dalam solat    (rujuk usaha ke arah khusyuk dlm solat)
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