  HIKMAH  BERSUCI  DLM KEHIDUPAN

INDIVIDU  &   MASYARAKAT

	HIKMAH BERSUCI

	Kepada Individu
	Kepada Masyarakat

	· Terhindar dari penyakit

· Mencerdaskan jasmani & mental
· Ibadat akan diterima oleh Allah

· Memudahkan  berinteraksi  dengan orang lain
	· Masy sentiasa sihat, ceria  dan sejahtera
· Masy hidup aman & harmoni
· Kebersihan persekitaran terjaga










	Kekuatan Jasmani
	Kekuatan Rohani ( jiwa)

	· Makan makanan halal & berkualiti

· Menjaga kebersihan diri  spt mandi

· Sentiasa beriadah

· Menyucikan anggota badan, pakaian & tempat tinggal drpd kotoran & najis
	· Sentiasa mengingati Allah dgn lidah, hati & fikiran

· Melakukan sesuatu perkara dgn ikhlas

· Sentiasa  bersyukur dgn nikmat & kurniaan Allah

· Sentiasa reda dengan ujian Allah

· Menjauhi sifat mazmumah spt, hasad,sangka buruk.






Islam amat menuntut umatnya  menjaga kesucian & kebersihan jasmani dan rohani


Bersih & Suci   menjadi asas utama menentukan SAHnya  suatu ibadat  spt solat puasa haji dsb


Islam telah menentukan  hukum & peraturan bagi menjaga kebersihan seperti mandi, beristinjak, berwuduk dll.


Justeru itu setiap individu Islam  hendaklah menjadikan kebersihan sebagai budaya hidup dalam semua aspek kehidupan








MUQADDIMAH











Mudah dijangkiti pelbagai penyakit seperti  Jangkitan  kuman,  ,Penyakit kulit, Taun dll


 Disisih oleh orang ramai / masyarakat 


 Dibenci oleh Allah











Akibat Mengabaikan Kebersihan  diri 











Kesihatan masyarakat terjejas akibat pencemaran


Penyakit mudah berjangkit dan merebak seperti Deman denggi dan Kepialu


Kehidupan menjadi tidak selesa & tidak ceria











Akibat Mengabaikan


kebersihan Alam Sekitar:








Bergotong royong membersihkan persekitaran sekolah & kawasan perumahan


Mengadakan kempen kesedaran  tentang kepentingan menjaga kebersihan alam sekitar


Menyediakan tempat pembuangan sampah yang sesuai 


Memperkrnal & Memperhebatkan program kitar semula


Menguatkuasakan undang-undang kepada pihak yang melakukan  pencemaran alam


Mengawal kegiatan yang boleh mencemarkan alam sekitar








Usaha / Langkah  Memelihara& Memulihara  Kebersihan Alam Sekitar








SOALAN LATIHAN:


Mengapakah Islam mengambil berat kebersihan rohani dan jasmani.


Terangkan 2 cara membina kekuatan jasmani.


Nyatakan 3 cara untuk memperolehi kebersihan rohani


Jelaskan 2  faedah kebersihan rohani (jiwa) kepada individu


Berikan usaha-usaha  utk  memupuk tabiat cintakan kebersihan dikalangan pelajar.








Cara Membina  Kekuatan Jasmani & Rohani
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